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Veranstaltungskalender Dezember 2025 fiir unsere éltere Bevolkerung

In Bewegung bleiben

Verein
montags Café Balance - Rhythmikkurs 14:15 - 15:05 Musikwerkstatt Brugg Seniorenrhythmik nach
Dalcroze
dienstags + | Gesundheit und Starke durch [08:00 - 09:00 und Turnhalle Schiitzenmatt Vitaswiss Bru
donnerstags gezielte Bewegung 19:00 - 20:00 Brugg 99
montads - Detailprogramm
freitags Fitness und Gymnastik bei Pro Senectute diverse Orte Pro Senectute Brugg
9 Brugg
montags Bewegungftreff 09:30 - 10:30 Pflegezentrum Slissbach Pro Senectute Brugg
Frauen + Manner Brugg
dienstags Nordic-Walking 9:00 - 10:15 Windisch HPS Pro Senectute Brugg
Tannenweg 9
donnerstags Pétanque 14:00 - 16:00 beim Salzhaus Brugg Semo;r;r;; Stadt
mittwochs + Aqua-Fitness vor- und Hallenbad Bru Pro Senectute Bru
donnerstags q nachmittags 99 99
. . i . Turnhalle Au
freitags Internationale Tanze 14:30 Brugg-Lauffohr Pro Senectute Brugg
Freitag, Abschluss-Wanderung 1 .
05.12.2025 Bézberg-Passhohe-Riniken 14:50 Bahnhof Brugg Pro Senectute Brugg
Freitag, Abschluss-Wanderung 2 .
05.12.2025 | Effingen-Linner Linde-Riniken 14:20 Bahnhof Brugg Pro Senectute Brugg
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Austauschen in
verschiedenen
Sprachen
Montag .
: . . . - Seniorenrat Stadt
01.+15.12. Sprachcafé Spanisch 14:30 Stadtbibliothek Brugg Brugg + Stadtbibliothek
2025
Donnerstag, . . . - Seniorenrat Stadt
04.12.2025 Sprachcafé Franzdsisch 10:00 Stadtbibliothek Brugg Brugg + Stadtbibliothek
Donnerstag, . L . - Seniorenrat Stadt
18.12.2025 Sprachcafé Franzdsisch 19:00 Stadtbibliothek Brugg Brugg + Stadtbibliothek
Begegnung -
Lebensfreude
montags "weisch no" Kafi ab 15:00 Pavillon der Schule Villigen Annelis Berner
g : 9 078 737 55 38
dienstaas Weischno-Chor fiir Menschen 14:00 Ref. Kirchgemeinde-Haus Alzheimer Aargau +
9 mit und ohne Demenz ’ Brugg Ref. Kirche Brugg
. I . . Kirchgemeinde-Haus Ref. Kirchgemeinde
dienstags Lismi-Treff 14:00 - 17:00 Schinznach-Bad Birr
montags, . .
01./15.129. Jassen im Lindepark 14:00 Sanavita AG Windisch Ref. Kirchgemeinde
Windisch
12.2025
Donnerstag, . . . Ref. Kirchgemeinde-Haus Ref. Kirchgemeinde
04.12.2025 Spielnachmittag 14:00 Brugg Brugg
Donnerstag, . . Ref. Kirchgemeindehaus . -
04.12 2025 Adventsfeier 15:00 Windisch Ref. Kirche Windisch
Donnerstag, . . ) Ref. Kirchgemeinde
04.12.2025 Adventsfeier 14:15 Pfrundhaus Lupfig Birr
Dienstag, . . UG Pfarreizentrum St. Kath. Frauenverein
09.12.2025 Spiel und Spass 1400 Nikolaus Brugg Brugg
Mittwoch, . . . Pastoralraum Region
10.12.2025 Seniorenweihnacht Brugg 13:00 Turnhalle Au Lauffohr Brugg-Windisch
Sonntag, Begegnung MITmenschen- . . - Pastoralraum Region
14.12.2025 | gemditliches Beisammensein 12:00 Kirchenzentrum Windisch Brugg-Windisch
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Dienstag,

Forum 60 plus +

16.12.2025 Nostalgie-Chor 15:00 - 16:00 Rém-kath. Kirche Brugg Seniorenrat Brugg

Mittwoch, . . . ) Pastoralraum Region
17.12.2025 Seniorenadvent 14:30 Paulushuus Birr-Lupfig Brugg-Windisch

Mittwoch, odeonkinoreif? 17:00 Odeon Bru Seniorenrat Stadt
17.12.2025 |  Film "Harold and Maude " : 99 Brugg + Odeon Brugg
Donnerstag, . . . Kirchgemeinde-Haus Ref. Kirchgemeinde
18.12.2025 Senioren-Café 14:00 Schinznach-Bad Birr

Samstag, . . . . - Pastoralraum Region
20.12.2025 Weihnachtsmusical 16:30 Kirchenzentrum Windisch Brugg-Windisch

Samstag, Racletteabend im 18:00 Sigristenhaus Kirchplatz 6 Ref. Kirchgemeinde
20.12.2025 Gewdlbekeller ’ Brugg Brugg

Vorschau A;TZ:;Z?S gﬁrvt\);i:trr::e 19:30 Kath. Kirchgemeindehaus Seniorentheater-
09.01.2026 . . : ’ Windisch Gruppe Herbschtrose

Terminen in der Region

Vorschau Schnuppern 10:30 Ref. Kirchgemeindehaus Senioren-improtheater

13.01.2026 Imprivisationstheater ’ Windisch 60 +
Wissen-Selbsthilfe-
Austausch
. Kultur am Nachmittag . .

Mittwoch, "Advent, Advent, ein Lichtlein 14:30 Kirchgemeinde-Haus Brugg Ref. Kirchgemeinde

03.12.2025 Brugg
brennt....

Donnerstag, Hospiz Begegnungszone

04.+18.12. offener Trauertreff 18:30 - 20:30 piz Begegnung Hospiz Aargau

Brugg
2025

Dienstag, Gesprachsgruppe und 14:00 - 16:30 | Kath. Kirchenzentrum Bru FRAGILE AG/SO
02.12.2025 Nachmittagstreff ' ' ' 99

Dienstag, | Gesprachsgruppe Angehorige 20 A& .

09.12.2025 von Menschen mit Demenz 13:30 - 15:00 Neumarkt 1 Brugg Alzheimer Aargau
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Sonntag, . . . . .
14.12.2025 Trauercafé 14:30 - 17:00 Selbsthilfezentrum Aarau Hospiz Aargau
. Mo/Mi/Do
Mo/Mi/Do und . . . .
Samstag, Kleiderkarussell 14:00 - 16:00 Wydenstr. 14, Birr Ref. Klrch'gememde
2912 2025 Samstag Birr
o 10:00 - 12:00
Zusammen
essen-lachen-sein
freitags "Mittagtisch fur alle” 12:00 Ref. Klrcth?S;eglnde—Haus Ref. Kirche Brugg
Sonntag, . . . ) - Seniorenrat Stadt
07.12.2025 Sunntis-Mittagstisch 12:15 Rest. Kurve Windisch Brugg
Mittwoch, . . Elisabeth Weber
18.12.2025 Birrhard 12:00 Rest. Aarsports 079 252 22 21
Donnerstag, . G Margrit Keller
04.12.2025 Brugg 11:45 Rest. Schnitzeria 056 441 57 26
Donnerstag, . ) Elisabeth Salchli
11.12.2025 Habsburg 11:30 Rest. Ochsen Lupfig 056 441 28 65
Donnerstag, . . . Andrea Mathis
11.12.2025 Hausen 12:00 Stiftung Domino 056 448 90 66
Dienstag, ) . ) Kath. Kirchenzentrum
09.12.2025 Lupfig 12:00 Pfrundhaus Lupfig Paulus Birrfeld
Donnerstag, - . . Doris Huber
11.12. 2025 Mlligen 12:00 Rest. Aarsports Birrhard 056 225 10 12
Donnerstag, . .. Claudia Marty
11.12.2025 Scherz 11:30 Rest. Lowen 079 396 91 56
Dienstag, - . . Ursula Meier
09.12.2025 Villigen 11:30 Rest. Hirschen 056 284 51 83
Dienstag, L . . L Claire Aeberhard
09.12.2025 Windisch 12:15 Sanavita AG Windisch 056 442 16 86

Fir weitere Auskiinfte steht Ihnen die Koordinationsstelle Alter Region Brugg, zur Verfligung, unter Tel. 056 441 48 48,

www.alter-region-brugg.ch, info@alter-region-brugg.ch.

Wir wiinschen lhnen frohe Weihnachten,

Momente stiller Freude,
lichte, besinnliche Stunden
und Gesundheit, die Sie durchs neue Jahr tragt.
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