o ODEON BRUGG

Veranstaltungsreihe: Wohlbefinden im Alter
Stark im Jetzt — Selbstbehauptung im Alter

Im Alter ist es wichtig selbstbewusst aufzutreten, um als
Person ernst genommen zu werden und fiir sich
einzustehen. So kénnen Sie |hr Leben weitgehend
selbstbestimmt gestalten, gute Kontakte zu anderen
Menschen pflegen und sich vor Bevormundung oder
unfairer Behandlung schiitzen. Wenn Sie sagen, was Sie
mochten und was lhnen wichtig ist, zeigen Sie:

Ich bin wertvoll, und meine Bediirfnisse zéihlen.

Datum und Zeit: Montag, 17. November 2025 / 15.30 Uhr
Ort: Odeon Brugg, Bistro im 1. Stock
Programm: Referat von Dr. phil. Marie-Luise Hermann,

Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP und Autorin
mit Schwerpunkt Psychologie der 2. Lebenshalfte.

Danach bringen drei Schauspielerinnen vom Senioren-
ImproTheater Ziirich typische Alltagsszenen und Beispiele
aus dem Publikum auf die Biihne — anschaulich, lebendig
und mit viel Praxisbezug.

Pause: ca. 30 Minuten

Film zum Thema: 18.00 Uhr «Aktiv ins Alter» ein beriihrender Schweizer Film
Uber Menschen mit Erfahrung, Mut und Leidenschaft fiirs Leben.
Leben ist das, was uns begeistert — auch im Alter.

Anmeldungen zum Referat und bis 09.11.2025 (max. 40-50 Personen
Improtheater an: (in der Reihenfolge der Anmeldungen)

Linda Baldinger, Seidenstrasse 21, 5200 Brugg
linda.baldinger@gmx.ch, 079 514 74 23 (ab 18h)
oder per sms/WhatsApp

Wir freuen uns auf einen inspirierenden Nachmittag und darauf, Sie zu begriissen!

Seniorenrat der Stadt Brugg
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