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Veranstaltungsreihe: Wohlbefinden im Alter:

Mein digitaler Nachlass
Umgang mit digitalen Lebensspuren

Heute werden viele Erinnerungen nicht mehr
nur in Fotoalben oder Briefen, sondern auf dem
Smartphone, im Internet, in der Cloud oder in
E-Mails gespeichert. E-Banking-Konten, Abos,
sind durch Passworter geschiitzt.

Doch was geschieht damit, wenn wir selbst
keinen Zugriff mehr haben? Werden unsere
Nachkommen finden, was wichtig ist? Oder
bleiben viele Daten unzuganglich oder
verloren?

Das Referat gibt Denkanstdsse und praktische
Tipps, wie man seine digitalen Spuren und
Geradte so hinterlasst, dass auch Angehorige
spater gut damit umgehen kdnnen.

Digitaler Nachlass -
was bleibt?

Datum und Zeit Mittwoch, 3. September 2025, 15.00 Uhr
Ort Odeon Brugg, Bistro 1. Stock
Referentin Jonatan Bischof, Elias Diehl
Dauer ca. 60 Minuten inklusive Fragerunde
Pause
Film 17.00 Uhr Eternal You - Vom Ende der Endlichkeit
Wie Kl Verstorbene zum Leben erweckt.
Kosten Kinoticket und eigene Konsumation
Teilnehmerzahl Max. 40-50 Personen (Reihenfolge der Anmeldungen)
Anmeldeschluss 30. August 2025

Wir freuen uns auf einen spannenden Nachmittag und begriissen Sie gerne!

Seniorenrat der Stadt Brugg

Anmeldungen Brigitte Dapp, Maiackerstrasse 37, 5200 Brugg
brigitte.daepp@hispeed.ch 079 460 85 27

per WhatsApp/SMS oder Tel.
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